
RAMOWY PLAN STUDIÓW  

WYDZIAŁ: Nauk o Zdrowiu 

KIERUNEK STUDIÓW: terapia zajęciowa 

poziom studiów: pierwszego stopnia forma studiów: stacjonarna ogólna liczba semestrów: 6 

rok: I semestr: 1 i 2 

lp. moduł/przedmiot 

zajęcia organizowane przez uczelnię 

samodzielna 
praca 

studenta 

kategoria 
ćw. 

ECTS forma zaliczenia 

liczba 
godzin 

wykłady seminaria ćwiczenia e-learning 

1 

Teoretyczne podstawy terapii zajęciowej 

55 20 35     45   4 egzamin 

2 Portfolio 15 15       10   1 zaliczenie  

3 
Proces terapii zajęciowej i podstawowe 
umiejętności terapeutyczne 50 15 35     25   3 egzamin 

4 Aktywizacja jako forma terapii zajęciowej 20 5 15     5   1 zaliczenie  

5 Anatomia, fizjologia i patofizjologia człowieka 90 30 60     35   5 egzamin 

6 Biomechanika 50 15 35     25   3 egzamin 



7 Kinezjologia 20 10 10     5   1 zaliczenie  

8 Pierwsza pomoc 20 6   14   5 A 1 zaliczenie  

9 

Podstawy epidemiologii 

35 10 25     15   2 zaliczenie  

10 

Pedagogika 

60 20 40     15   3 egzamin 

11 

Filozofia 

20 5 15     5   1 zaliczenie  

12 

Bioetyka w terapii zajęciowej 

20 5 15     5   1 zaliczenie  

13 

Psychologia rozwojowa 

20 5 15     5   1 zaliczenie  

14 

Psychologia kliniczna 

20 10 10     30   2 zaliczenie  

15 

Psychologia społeczna 

20 5 15     5   1 zaliczenie  

16 

Psychoterapia 

30 10   20   20 A 2 egzamin 

17 

Proces uczenia się i adaptacji pacjenta w 
terapii zajeciowej 35 10 25     15   2 zaliczenie  

18 

Edukacja zdrowotna i prewencja w terapii 
zajęciowej 15 5 10     10   1 zaliczenie  

19 

Rozwój zawodowy i promocja terapii 
zajęciowej 20 10 10     5   1 egzamin 

20 

Problemy kliniczne: Geriatria 

20 5 15     5   1 zaliczenie  

21 Problemy kliniczne: Pediatria 20 5 15     5   1 zaliczenie  



22 Problemy kliniczne: Neurologia 20 5 15     5   1 zaliczenie  

23 

Problemy kliniczne: Ortopedia i reumatologia 

20 5 15     5   1 zaliczenie  

24 

Problemy kliniczne: Rehabilitacja 

20 5 15     5   1 zaliczenie  

25 

Problemy kliniczne: Psychiatria 

20 5 15     5   1 zaliczenie  

26 

Problemy kliniczne: Położnictwo i ginekologia 

20 5 15     5   1 zaliczenie  

27 

Ocenianie potencjału zajęciowego pacjenta 

40 15   25   35 A 3 egzamin 

28 

Ergoterapia 

20 10 10     5   1 zaliczenie  

29 

Socjologia społeczności lokalnej 

30 10 20     20   2 zaliczenie  

30 

Zasoby środowiskowe w pracy terapeuty 
zajęciowego 60 20 40     15   3 zaliczenie  

31 

Biologiczne podstawy zachowań 

30 10 20     20   2 zaliczenie  

32 

Język obcy 

60 60       15   3 zaliczenie  

33 

Zajęcia fakultatywne 1/Zajęcia fakultatywne 2  

30   
2 x 
15=30     

2 x 
10=20   2 x 1=2 zaliczenie 

34 Wychowanie fizyczne 30   30           zaliczenie 

35 

Wychowanie fizyczne - prozdrowotne formy 
aktywnosci ruchowej 30   30           zaliczenie 

36 Praktyka 35   2         1 zaliczenie 



    1120 371 657 59   450   60   

  Szkolenia obowiązkowe                   

  szkolenie BHP 5                 

  szkolenie biblioteczne 5                 

  
rozwój zawodowy i promocja terapii 
zajęciowej 2                 

 



 

RAMOWY PLAN STUDIÓW  

WYDZIAŁ: Nauk o Zdrowiu 

KIERUNEK STUDIÓW: terapia zajęciowa 

poziom studiów: pierwszego stopnia forma studiów: stacjonarna ogólna liczba semestrów: 6 

rok: II semestr: 3 i 4 

lp. moduł/przedmiot 

zajęcia organizowane przez uczelnię 

samodzielna 
praca 

studenta 

kategoria 
ćw. 

ECTS forma zaliczenia 

liczba 
godzin 

wykłady seminaria ćwiczenia e-learning 

1 
Badania naukowe w zakresie 
terapii zajęciowej  30 10 20     20   2 egzamin 

2 

Technologie informacyjne 

35 10   25   15 A 2 zaliczenie  

3 Antropologia kulturowa 20 5 15     5   1 zaliczenie  

4 Badania kliniczne 20 10 10     5   1 zaliczenie  

5 Kinezyterapia 20 5 15     5   1 zaliczenie  



6 Podstawowe problemy samoopieki 20 10   10   5 A 1 zaliczenie  

7 Terapia zajęciowa w geriatrii 35 10 25     15   2 zaliczenie  

8 Terapia zajęciowa w neurologii 35 10 25     15   2 zaliczenie  

9 
Terapia zajęciowa w ortopedii i 
reumatologii 35 10 25     15   2 zaliczenie  

10 Terapia zajęciowa w pediatrii 35 10 25     15   2 zaliczenie  

11 Terapia zajęciowa w rehabilitacji 35 10 25     15   2 zaliczenie  

12 Terapia zajęciowa w psychiatrii 35 10 25     15   2 zaliczenie  

13 Język obcy 60   60     15   3 zaliczenie  

14 Seminarium licencjackie 10 10       40   2 zaliczenie  

15 
Teoria i praktyka pomagania 
1/Teoria i praktyka pomagania 2 20 5 15     5   1 zaliczenie  

16 
Ocena funkcjonalna pacjenta 
1/Ocena funkcjonalna 2 45 15   30   5 A 2 egzamin 

17 

Edukacja terapeutyczna w terapii 
zajęciowej/Coaching w terapii 
zajęciowej 40 10 30     10   2 zaliczenie  

18 

Pedagogika twórczości/Twórczość 
w rozwoju człowieka 50 15 35     25   3 zaliczenie  

19 

Zabawa i zajęcia w 
dzieciństwie/Zabawa i zajęcia w 
dorosłości 35 10 25     15   2 zaliczenie  



20 

Relacja terapeutyczna i 
komunikowanie 
społeczne/Metody i narzędzia 
komunikowania w terapii 
zajęciowej 20 10   10   5 A 1 zaliczenie  

21 

Terapia zajęciowa osób 
niewidomych i niedowidzących 40 5 35     10   2 zaliczenie  

22 

Peadagogika specjalna/Społeczne 
aspekty niepełnosprawności 45 15 30     5   2 egzamin 

23 

Biblioterapia, talasoterapia, 
sylwoterapia 1/Biblioterapia, 
talasoterapia, sylwoterapia 2 45 15   30   5 A 2 zaliczenie  

24 

Choreoterapia 1/Choreoterapia 2 

20 5   15   5 A 1 zaliczenie  

25 

Muzykoterapia 1/Muzykoterapia 2 

35 10   25   15 A 2 zaliczenie  

26 

Terapia sztukami plastycznymi 
1/Terapia sztukami plastycznymi 2 45 15   30   5 A 2 zaliczenie  

27 Socjoterapia 1/Socjoterapia 2 20 5   15   5 A 1 zaliczenie  

28 

Poradnictwo w terapii 
zajęciowej/Wywiad motywujący w 
terapii zajęciowej 45 15 30     5   2 zaliczenie  

29 

Profesjonalizm i współpraca w 
zawodzie terapeuty 
zajęciowego/Europejskie 
kształcenie terapeuty zajęciowego 

40 20 20     10   2 zaliczenie  

30 Zajęcia fakultatywne 15   15     10   1 zaliczenie 

31 

Praktyki w podmiotach leczniczych 

210             6 zaliczenie 

  Łącznie  1195 290 505 190   340   59   



RAMOWY PLAN STUDIÓW  

WYDZIAŁ: Nauk o Zdrowiu 

KIERUNEK STUDIÓW: terapia zajęciowa 

poziom studiów: pierwszego stopnia forma studiów: stacjonarna ogólna liczba semestrów: 6 

rok: III semestr: 5 i 6 

lp. moduł/przedmiot 

zajęcia organizowane przez uczelnię 

samodzielna 
praca 

studenta 

kategoria 
ćw. 

ECTS forma zaliczenia 

liczba 
godzin 

wykłady seminaria ćwiczenia e-learning 

1 

Ergonomia środowiska życia i 
pracy 45 15 30     5   2 zaliczenie  

2 

Komputerowe wspomaganie  

35 10 5 20   15 A 2 zaliczenie  

3 

Portfolio 

20 10 10     5   1 zaliczenie  

4 

Zagrożenia w srodowisku 
pracy/Podstawowe środki ochrony 
w środowisku pracy 35 10 25     15   2 zaliczenie  

5 

Zaopatrzenie ortopedyczne 

20 10 10     5   1 zaliczenie  

6 

Ochrona wartosci intelektualnej 

20 5 15     5   1 zaliczenie  



7 

Podstawy korekcji defektów ciała u 
dorosłych/Podstawy korekcji 
defektów ciała u dzieci 35 10 25     15   2 egzamin 

8 

Wybrane aspekty 
międzykulturowości/Edukacja 
międzykulturowa 50 15 35     25   3 zaliczenie  

9 

Wprowadzenie do 
arteterapii/Przegląd teorii 
wspomagających terapię 
medyczną 50 20 30     25   3 egzamin 

10 

Zdrowie publiczne/Terapia 
zajęciowa w zdrowiu publicznym 20 10 10     5   1 zaliczenie  

11 

Prawne regulacje pracy terapeuty 
zajęciowego/Wybrane zagadnienia 
prawne w terapii zajęciowej 20 6 14     5   1 zaliczenie z ceną 

12 

Język migowy/Terapia zajęciowa 
osób niesłyszących i 
niedosłyszących 35 10 25     15   2 zaliczenie  

13 

Projektowanie optymalnych 
rozwiązań środowiskowych/  55 20 35     20   3 egzamin 

14 

Terapia fotografią I/Terapia 
fotografią 2 35 10   25   15 A 2 zaliczenie  

15 

Teatroterapia i terapia tekstem 
1/Terapia tekstem 2 35 10   25   15 A 2 zaliczenie  

16 

Terapia zajęciowa w placówkach 
nauczania i wychowania 1/Terapia 
zajęciowa w placówkach nauczania 
i wychowania 35 10 25     15   2 zaliczenie  

17 

Terapia zajęciowa w warsztatach 
terapii zajęciowej 1/Terapia 
zajęciowa w warsztatach terapii 
zajęciowej 2 35 10 25     15   2 zaliczenie  



18 

Animaloterapia/Wczesna 
interwencja rozwojowa 20 10 10     5   1 zaliczenie  

19 

Zajęcia fakultatywne 

15   15     10   1 zaliczenie 

20 

Seminarium i egzamin licencjacki 

20   20     55   3 zaliczenie  

21 

Portfolio 

20 10 10     5   1 zaliczenie  

22 

Praktyki w podniotach leczniczych 

105             3 zaliczenie 

23 

Praktyki w placówkach pomocy 
społecznej, edukacyjnych i 
resocjalizacyjnych 350             10 zaliczenie 

24 

Praktyki w warsztatach terapii 
zajęciowej 210             6 zaliczenie  

25 

Praktyki w instytucjach 
administracji publicznej lub 
organizacjach pozarzadowych, 
zajmujacych się rehabilitacją albo 
instytucjach i zakładach 
projektujacych sprzęt i 
wyposażenie dla potrzeb osob 
niepełnosprawnych 140             4 zaliczenie 

  

Łącznie 

1460 211 374 70   295   61   

 


